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MODE

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE STRAVA.

Tableau de bord

STRAVA Q

O ALLER DANS LA RUBRIQUE
ENTRAINEMENT » MES ACTIVITES.

Mes activités

Mots-clés Sport
Rechercher Tous les types de sport

[ Commute [ Prive

846 activités

Sport Date Titre Temps - Distance .- Dénivels

Course dim.08/05/2020  Course  pied le midi 12:1 1,98 km 43m
Course dim. 03/05/2020  Course  pied le midi 12:12 3,01km &m
Course dim. 03/05/2020  Course 3 pied le midi 8:36 1,61 km 30m
Course sam.02/05/2020  Course & pied le soir 16:07 2,99 km 48m

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE DANS LA LISTE.

STRAVA Q Tebleaudebord~  Entrainement ~  Explorer v Challenges

| Apergu Did Molina — Course 2 pied f

Analyse B 12:35,12 dimanche 3 msi 2020

Course a pied le midi Bubree) o
Ajouter une description o

13:99

Vous étiez avec quelqu'un qui n'a pas enregistré I'activité 2

segments samninics
P 000 Afficher les Flybys 3

sort 3 pied t

itingraire

Cette sortie course a pied
4:03/km Cette course 3 pied

O CLIQUER SUR ©O©

ET CHOISIR EXPORTER EN GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX »
EST ALORS ENREGISTRE SUR VOTRE PC,
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Entrainement «

L

3,01km 12:12 4:03 /km

Explorer ~

e Supprimer | Partager ~

or Supprimer | Partager +

or Supprimer  Partager +

er Supprimer  Partager v

a - @
- @

<

Apergu

Analyse Jp

analyse de I"allure

Distribution de
Iallure

Fréguence
cardiaque

Segments

f coo

Challenges

D'EMPLOI

Créer un segment
Signaler
Raccoureir
Diviser
Supprimer

Creer un itineraire
Exporter en GPX
Exporter l'original

Rafraichir les



A
MODE
& GARMIN

O VOUS CONNECTER A VOTRE O ALLER DANS LA RUBRIQUE
COMPTE GARMIN. ACTIVITES. ccnnect
€ Tableaux de bord

O SELECTIONNER TOUTES ACTIVITES. -

= Récapitulatif quotidien
-~ Défis
[ Calendrier

& Flux d'actualités

Activités

Toutes activités

O CLIQUER SUR @ EN HAUT A DROITE DE LA PAGE.

Qo s X< an ©o

Photos

ppppppppp

O CLIQUER SUR EXPORTER EN GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC.
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P oRAR - . ‘ MODE
FLOW P'
- h"R@ D’EMPLOI
O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE POLAR FLOW.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE AGENDA.

o Oh/Are. | FLOW FLUX | EXPLORER = AGENDA | RAPPORTS | COMMUNAUTE | PROGRAMMES

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE SUR L'AGENDA,
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‘‘‘‘‘‘‘‘ me Cadence m
nian inkn [
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inien minken

O CLIQUER SUR EXPORTER LA SEANCE EN BAS DE LA PAGE.
L e @ B NN

Exporter la séance x
d'entrainement

Séance (TCX) Exportez un fichier tcx ou un package zip.
Exportez un fichier csv ou un package zip
ltinéraire (GPX) Exportez un fichier gpx ou un package zip

O CLIQUER SUR ITINERAIRE (GPX).

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PG,
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MODE

& TOMTOM @

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE TOM TOM.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE.

TOMTOME SPORTS PLUS RECENT  ACTIVITES PLANIFICATION

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE.

Course

4,68 1:04:55

O CUIUUER SUH PARTAGER.

Partager
Résumé Course Résumé L4
] & Fractions
& ©
4,68 um 1:04:55
@ " Télech
élécharger
13:53 min/km 344 kca
| il
262 m P cw
121 foulées/min P oxmi
Partager 1:31:43

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC.

CHRONOCONNECTE
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D'EMPLOI

PROGRESSION

13:53



A
MODE
.SUUNTO D' EMPLO]J
O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE SUUNTO.

O ACGCEDEZ A L'UN DE VOS ENTRAINEMENTS DISPONIBLES DANS
L"APPLICATION SUUNTO.

O ET DANS LE COIN SUPERIEUR DROIT, APPUYEZ SUR LES TROIS POINTS

10S ANDROID
/ Edit o Start following route
Save route
Start as ghost target
Export GPX workout !
. Save route
Export GPX route
Export GPX workout
Export as FIT file
-,V VL.V o W KM VI JO /KM [ l
Export GPX route N

Cancel ¢

Download FIT file

O SELECTIONNEZ LE FORMAT DANS LEQUEL VOUS SOUHAITEZ EXPORTER
LES INFORMATIONS ET ENREGISTREZ LE FICHIER SUR VOTRE APPAREIL OU
OUVREZ-LE DIRECTEMENT DANS UNE APPLICATION COMPATIBLE.

CHRONOCONNECTE
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o
= MODE
ﬁRunkeeper D’EMPLOI

O VOUS GONNECTER A VOTRE COMPTE RUNKEEPER.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE ET CLIQUER SUR LE BOUTON GPX
EN BAS DE VOTRE PAGE.

FithessFeed

== Julien Choisy completed a running activity in 0:29

& Runkeeper = FEED @ ME $ LOG

'® Mapbox @ OpenStreetMap Improve this map

Make this a Route s

This user has not entered a nofe Splits
(v i |
CCCCC
—
Completed With:

£
No one else

Post Comment
+ Add Friends

Export

GPX Google Earth

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC
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[ )

i fitbit
o D'EMPLOI
O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE FITBIT.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL m» ACTIVITES.

. - -
-EEE- fltb It Tableau de bord Journal Communauté BOUTIQUE
-
s
Aliments | Activités mm
v
Semaine | Mois = Année 4 Aujourd’hui >

E Etages Calories brilées

Pas

00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 2355

Totaux quotidiens 0 pas 0 km 979 calories

O SELECTIONNER L'AGCTIVITE SOUHAITEE ET CLIQUER SUR AFFICHER LES DETAILS.

O CLIQUER SUR  ©©9© ET CHOISIR EXPORTER EN FICHIER .TCX.

[ Export as a TCX file

[] Delete this exercise

O ENREGISTRER LE FICHIER TELECHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR.

CHRONOCONNECTE
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e, -, samsuns Hedlth

MODE

D'EMPLOI

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE SAMSUNG HEALTH.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL m ACTIVITES.

O ALLER DANS L'UNE DE VOS ACTIVITES ET

CLIQUER SUR LE BOUTON EXPORT AS GPX FILE EN BAS DE VOTRE PAGE.

4 A EKG - O w4+
< Cyeling
oo Ay, pace ax. pi
.h 137 “11dm
’ 1.47 km 1.6kn
145 176 bpm
"’ Aoy m Export as GPX file
Images 20190324_115940
Cancel Save
A y
> Y
1 2 z 4 5 6 7 .8 9 0
qwer tyui op
Thiz data is from Galaxy Watch Active a S d f g h J k |
Add to Routes { Z X C V b nm
Export as GPX file 7123 ® :

200 B E g G - 0w 40
< Cycling
Avg. Max. pace
. -137m -114m
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ighest elevation
1.47 km 1.6km
Total ascent Total descent
[, ] 145 bpm 176 bpm
Avg. heart rate Max. heart rats
Imag
B N

‘Workout exported as
20190324_115940(1).gpx to My

Files > Device storage > S Health >
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® © OPENRUNNER MODE

OPENRUNNER D' EMPL 0 I

O RECUPERATION VOTRE COURSE AU FORMAT .GPX DIRECTEMENT DEPUIS
L'APPLICATION MOBILE OPENRUNNER.

O ALLER DANS O SELECTIONNER O CHOISIR
L'ONGLET HISTORIQUE. L'ACTIVITE SOUHAITEE. FICHIERS.

RO 4457%u

Historique

ACTIVITE PERIODE STATS

Run Parcdes lles
ﬂs 10juil. 2020 + 18:33
_:k DISTANCE DUREE  DENIVELE +

10,6km 1:11:22 66m

TRANSFERER MON
ACTIVITE

Choisissez le support sur lequel vous
souhaitez exporter votre enregistrement

Rando au Taillefer

1sortie « 6,8 km « 2:10:44
i | 10/07/202018:33
<7 130nZh20= 0l ) Transférer mon activité
,:-[ DISTANCE DUREE  DENIVELE +

6,8km 2:10:44 320m

Strava
Transférer mon activité sur Strava

DISTANCE DUREE VITESSE MOY. VITESSE MAX

10,6 km 1:11:22 8,9km/h 15,4km/h ps? Fichiers
s
Tour du quartier ALTITUDEMIN ~ ALTITUDEMAX  DENIVELE + DENIVELE -
29 avr. 2020 » 18:39 425m 463 m 66m 65m @ O
) DISTANCE DUREE DENIVELE+ Transférer mon activité sur OpenRu
20,7km 58:01 164m
670m
540m
400m

CUMUL DEPUIS LE DEBUT / 21 SORTIES

— @ tab
64,8km 14:35:49 829m

O ENREGISTRER LE FICHIER TELECHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR 0OU
SMARTPHONE.
(DRIVE PAR EXEMPLE, SI VOUS VOULEZ AVOIR ACCES A CETTE TRACE
DEPUIS VOTRE SMARTPHONE OU VOTRE ORDINATEUR].

CHRONOCONNECTE
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“I8 4’ DECATHLON Coach MODE

Coach

D'EMPLOI
O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE SUR LE SITE INTERNET
WWW.DECATHLONCGOACH.COM.
O CLIQUEZ SUR LA RUBRIQUE MES SEANCES.

eomion|
COACH

ACCUEIL MES SEANCES

O CLIQUEZ SUR L'ACTIVITE QUE VOUS VOULER EXPORTER.

03/12/2020 15:06

Course a pied

A 2232222:;“ Om 0.18 km/h 0:00'19
( Fatans COURSE A PIED 2 i %%

'Exprt n Excel

n @ @ B Exporter au format GPX
‘ “ “ ’A IAJ uter & mes itinéraires

369 m 2.76 km/h 0:07'59" 50 kcal 10m 11m 31 ON

O CLIOQUEZ SUR LA FLECHE ACTIONS ET EXPORTER AU FORMAT GPX.

C u % ¥
' =] Exporter en Excel

' [-+J Exporter au format GPX

k A ~I' Ajouter & mes itinéraires

O VOTRE FICHIER GPX EST DESORMAIS TELECHARGE SUR VOTRE
ORDINATEUR.

CHRONOCONNECTE
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sl MAPMYRUN - M OOk

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE SUR LE SITE INTERNET
WWW.MAPMYRUN.COM.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE PARCOURS ET CLIQUER SUR MES PARCOURS
ET ITINEREAIRES.

H MAPMYRUN Activité  Parcours ~Community PasseraMVP  #3Boutique “

—

\

ORS DES SENTIE
BATTUS .+ °

Crée; découvre et enregistre tes
favoris — dans ton quartier et dans le
monde entier.

-

71:37 0.3

DURATION DISTANCE (M)

O CLIQUER SUR LA COURSES QUE VOUS SOUHAITEZ EXPORTER.

Parcours Crééle A~ Distance Altitude Nom Ville Confidentialité Options
& Copier
¢ 19/11/2020 0,04 km 0,8m 0,03km Course Biot a3 Modifier
Supprimer

O ENFIN CLIQUER SUR PLUS ET TELECHARGER GPX.

O VOTRE FICHIER GPX EST DESORMAIS TELECHARGE SUR VOTRE
ORDINATEUR.

CHRONOCONNECTE
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R\ N

\ MODE
JINNING cﬁ%as D'EMPLOI

RUNNING

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE SUR LE SITE INTERNET
WWW.RUNTASTIC.COM.

O CLIOUER SUR LA RUBRIQUE ACCUEIL.

N RUNTASTIC AcCCUEL  BLOG  CARRIERE  ASSISTANCE

O CLIQUER SUR EXPORTER LES DONNEES.

Compte et données

EXPORTER LES DONNEES

Vous pouvez commencer ici I'exportation des données liées a votre compte et vérifier son
statut. Vous recevrez un email une fois que I'exportation sera préte. Veuillez noter que la
récupération et |'envoi de vos données peut prendre jusqu'a 5 jours ouvrables.

Veuillez noter que vous ne pouvez exporter vos données que tous les 7 jours.

L'EXPORTATION DES DONNEES AU FORMAT GPX PEUT PRENDRE JUSQU'A 5
JOURS, VOUS RECEVREZ UN MAIL LORSQUE L'EXPORTATION SERA PRETE.
VOUS POUVEZ EXPORTER VOS ACTIVITES UNE FOIS TOUS LES 7 JOURS.

O VOICI LE MAIL QUE VOUS ALLEZ RECEVOIR.

E5 Bofte de réception - Hotmail ~ hier 4 14:20

. RUNTASTIC

LEXPORTATION DE VOS DONNEES EST COMPLETE

L'exportation des données que vous nous avez demandée le 2020-12-09 est
préte ! Cliquez sur le lien ci-dessous pour télécharger la copie de vos
données sauvegardées.

Note de sécurité : n'utilisez pas un ordinateur publique pour télécharger Uexportation de vos données. Celle-ci

contient des données personnellles et ne devrait pas &tre partagée avec des tiers. Une fois les données

supprimée du serveur aprés 30 jours.

TELECHARGER

Restons en contact
0000

O CLIOQUER SUR TELECHARGER ET VOS FICHIERS GPX SERONT SUR VOTRE
ORDINATEUR.

CHRONOCONNECTE
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