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O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE FITBIT.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL m ACTIVITES.

” Google Health  Tableau de bord Journal Communaute BOUTIQUE

r N
(Aiments | Actités | Pod | Sammel

LUTTGHTTE | Semaine | Mois || Annge 4 Aujourd’hui »

Pas

Totaux quotidiens 0 pas 0 km 979 calories

O SELECTIONNER L'ACTIVITE SOUHAITEE ET CLIQUER SUR AFFICHER LES DETAILS.

O CLIQUER SUR  ©©9© ET CHOISIR EXPORTER EN FICHIER .TCX.

[ Export as a TCX file

[] Delete this exercise

O ENREGISTRER LE FICHIER TELECHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR.
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