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VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE POLAR FLOW.

ALLER DANS LA RUBRIQUE AGENDA.

POk,  FLOW FLUX  EXPLORER

SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE SUR L'AGENDA.
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CLIQUER SUR EXPORTER LA SEANCE EN BAS DE LA PAGE.

Exporter la séance x
d'entrainement

Rinéraire (GPX) Exportez un fichier gpx ou un package Tip

CLIQUER SUR ITINERAIRE (GPX).

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS

ENREGISTRE SUR VOTRE PC.
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