MODE

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE STRAVA.

Tableau de bord

STRAVA Q

O ALLER DANS LA RUBRIQUE
ENTRAINEMENT » MES ACTIVITES.

Mes activités

Mots-clés Sport
Rechercher Tous les types de sport

[ Commute [ Prive

846 activités

Sport Date Titre Temps - Distance .- Dénivels

Course dim.08/05/2020  Course  pied le midi 12:1 1,98 km 43m
Course dim. 03/05/2020  Course  pied le midi 12:12 3,01km &m
Course dim. 03/05/2020  Course 3 pied le midi 8:36 1,61 km 30m
Course sam.02/05/2020  Course & pied le soir 16:07 2,99 km 48m

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE DANS LA LISTE.

STRAVA Q Tebleaudebord~  Entrainement ~  Explorer v Challenges

| Apergu Did Molina — Course 2 pied f

Analyse B 12:35,12 dimanche 3 msi 2020

Course a pied le midi Bubree) o
Ajouter une description o

13:99

Vous étiez avec quelqu'un qui n'a pas enregistré I'activité 2

segments samninics
P 000 Afficher les Flybys 3

sort 3 pied t

itingraire

Cette sortie course a pied
4:03/km Cette course 3 pied

O CLIQUER SUR ©O©

ET CHOISIR EXPORTER EN GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX »
EST ALORS ENREGISTRE SUR VOTRE PC,

CHRONOCONNECTE

WWW.chronoconnecte.com

Entrainement «

L

3,01km 12:12 4:03 /km

Explorer ~

e Supprimer | Partager ~

or Supprimer | Partager +

or Supprimer  Partager +

er Supprimer  Partager v

a - @
- @

<

Apergu

Analyse Jp

analyse de I"allure

Distribution de
Iallure

Fréguence
cardiaque

Segments

f coo

Challenges

D'EMPLOI

Créer un segment
Signaler
Raccoureir
Diviser
Supprimer

Creer un itineraire
Exporter en GPX
Exporter l'original

Rafraichir les



